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Parasiten als arztliches Hilfspersonal

Fliegenmaden und Blutegel leisten in der Medizin grosse Dienste — wir stellen zwei Behandlungsformen vor

Schonende Reinigung. Die Maden werden in einem Sackchen auf die offene Wunde gelegt. rowenomosac  Sanft und natiirlich. Blutegel kénnen bei vielen Beschwerden eingesetzt werden. Foto David Maupils

Von Denise Dollinger

Basel. Fiir die meisten Menschen sind
Parasiten gleichbedeutend mit abstos-
sendem Ungeziefer und schrecklichen
Erkrankungen. Hiibsch anzusehen sind
die kleinen Viecher definitiv nicht,
zudem konnen sie sehr lastig sein. In
der Sonderausstellung «Parasiten. Life
Undercover» zeigt das Naturhistorische
Museum Basel derzeit, dass Parasiten
der Medizin jedoch auch von grossarti-
gem Nutzen sind. Die Basler Zeitung
stellt mit der Maden- und der Blutegel-
therapie zwei Behandlungsformen vor,
die in der Region angewendet werden.

Wundreinigung mit Maden

Am Universitatsspital Basel werden
in Speziallabors geziichtete Maden seit
den 90er-Jahren regelmaéssig einge-
setzt, um chronische Wunden von abge-
storbenem Gewebe zu befreien. Die
Parasiten konnen bei stark belegten
Wunden am ganzen Korper angebracht
werden, wo iibliche Massnahmen, wie
chirurgische Wundreinigung, nicht
durchgefiihrt werden konnen oder kon-
traindiziert sind. «Pro Monat wenden
wir die Madentherapie, auch Biochirur-
gie genannt, bei ein bis zwei Personen
an», sagt Andreas Arnold, Facharzt fiir
Dermatologie und Venerologie FMH am
Universitétsspital Basel. Der grosste Teil
der Patienten wird wegen offener Stel-
len am Unterschenkel behandelt.

Entscheidet sich ein Mensch fiir eine
Madentherapie, werden pro Quadrat-
zentimeter etwa fiinf Larven in einem
perforierten Séckchen aus Gazemate-
rial auf der Wunde fixiert. «Die Maden
sind zu diesem Zeitpunkt einige Milli-
meter gross», sagt Andreas Arnold.
Wahrend der drei Behandlungstage
sondern die Tiere ihren entziindungs-
hemmenden Speichel in die Wunde und
saugen das tote Gewebe auf. In dieser
Zeit wachsen sie etwa auf die Grosse
von einem Zentimeter an. «Sind die
Maden «satt>, wird das Sdckchen wieder
entfernt und die Wunde sanft gerei-
nigt», sagt Andreas Arnold.

Da durch das Speichelsekret
Schmerzen entstehen, ist eine zeitglei-
che Schmerztherapie fiir den Patienten
meist unumgénglich. Laut Andreas
Arnold ist die Behandlung mit Maden
fiir das Gewebe eine sehr schonende
Angelegenheit. «Mit einem Skalpell
kann es leicht passieren, dass bereits
neu gebildete Haut verletzt wird. Da die
Maden jedoch explizit nur abgestorbe-
nes Material entfernen, schonen sie das
intakte Gewebe maximal», erklart der
Dermatologe.

Je nach Zustand des Gewebes sind
mehrere Behandlungen notig, meist
jedoch reicht bereits ein Durchgang zur
vollstindigen Reinigung aus. Die The-
rapie kann beliebig oft wiederholt wer-
den. Da die Tiere durch das Séckchen
an der Wunde fixiert sind und somit
nicht von ihrem «Arbeitsplatz» fliichten
konnen, kann die dreitdgige Behand-
lung ambulant gemacht werden. Eine
Madentherapie sollte nur in &rztlicher
Begleitung durchgefiihrt werden.

Die Firma Entomos AG in Grossdiet-
wil ziichtet die Fliegenmaden und belie-
fert die Spitéler der Schweiz. «Rund ein
Drittel der Schweizer Spitidler wendet
die Madentherapie regelméssig an»,
sagt Entomos-Geschéaftsfiithrer Urs Fan-
ger. Uber tausend Patienten wiirden in
der Schweiz jéhrlich mit Fliegenmaden
behandelt. Die Grundversicherung der
Krankenkasse {ibernimmt die Kosten.

Uraltes Wissen

Die Fliegenmade wurde schon vor
vielen Tausend Jahren als «medizini-
sches Hilfspersonal» bei entziindeten
Wunden eingesetzt. So praktizierten
etwa die Ngemba, ein Stamm der Abori-
gines in New South Wales (Australien),
Volker im nordlichen Burma oder die
Maya die Wundbehandlung mit den klei-
nen Parasiten. «In den Napoleonischen
Kriegen fiel den Feldarzten auf, dass Ver-
letzungen, die mit Maden besiedelt
waren, eigentlich immer sauber und
weniger infiziert waren», sagt Andreas
Arnold. Diese Beobachtung machte man
dann auch im Amerikanischen Biirger-

krieg und die Therapie mit Fliegenma-
den wurde in der Folge etabliert.

Als in den 40er-Jahren das Penicillin
gefunden wurde, geriet die Therapie
wieder in Vergessenheit. «Das Revival
erlebte die Madentherapie in den
80er-Jahren, als eine zunehmende
Resistenz der Bakterien gegeniiber
Antibiotika in der Medizin erkannt
wurde», sagt Andreas Arnold. In den
90er-Jahren dann wurde das Verfahren
in der Medizin wieder zu einem festen
Bestandteil. Das Universitétsspital Basel
war das erste Spital der Schweiz, das
diese Therapieform wieder anwendete.

Kleiner Egel, grosse Wirkung

Die Blutegeltherapie eignet sich als
sanfte und natiirliche Methode fiir die
Behandlung unterschiedlichster Er-
krankungen am ganzen Korper. Dem
Speichelsekret der Tiere wird eine ent-
zlindungshemmende, heilsame Wir-
kung nachgesagt. So konnen die Blut-
egel den Korper des Patienten entgiften,
zur verbesserten Fliesseigenschaft des
Blutes fithren und somit einer Blutver-
klumpung (Thrombose) vorbeugen.

Die Liestaler Naturédrztin Silvia
Mundschin arbeitet schon seit mehre-
ren Jahren mit den wurméhnlichen Tie-
ren. «Eine Behandlung mit Blutegeln
dauert rund zwei Stunden und wird bei
mir in der Praxis durchgefiihrt», sagt
Silvia Mundschin. Die Tiere bezieht die
Naturéarztin aus der Schweizer Blutegel-
zucht Hirumed in Wil, welche die Tiere
speziell fiir medizinische Zwecke ziich-
tet. Dies, damit garantiert werden kann,
dass die Egel noch nie einen Menschen
oder ein Tier gebissen haben.

Vor der Anwendung erklart die
Naturarztin in einem Vorgesprach dem
Patienten das Vorgehen. «Da die Tiere
ausserordentlich empfindlich auf che-
mische Substanzen reagieren, ist es
wichtig, dass die vorgesehene Stelle
einen Tag davor nicht mehr mit Seife
gewaschen oder eingecremt und kein
Parfum verwendet wird», erklart Silvia
Mundschin. Zudem sollten vor der
Anwendung keine allzu wiirzigen Spei-

sen gegessen und nicht geraucht wer-
den. Werden die Tiere etwa zu einer
Behandlung von Krampfadern ange-
wendet, legt die Naturérztin dem Pati-
enten meist sechs Egel auf die Beine.
«Die Tiere kriechen dann herum und
suchen sich selbst die Stelle aus, wo sie
saugen wollen», sagt Silvia Mundschin.
Haben sie diese gefunden, beissen sie
mit ihren kleinen, mercedessternarti-
gen Kieferplatten in die Haut, spritzen
ein Sekret hinein und saugen zeitgleich
Blut. «Zu Beginn der Saugphase ent-
steht ein leichtes Stechen und Bren-
nen — vergleichbar mit einer Brennnes-
sel», sagt Silvia Mundschin. Das lasse
jedoch noch einigen Minuten nach.

Aderlass zur Reinigung

Sind die Blutegel vollgefressen, fal-
len sie von alleine ab. Zu diesem Zeit-
punkt hat sich ihre urspriingliche Kor-
perldnge von etwa fiinf Zentimetern,
durch das aufgesaugte Blut, verdoppelt.
Die Wunden werden dann mit einem
Mullverband abgedeckt und bluten bis
zu zwolf Stunden nach. «Es ist wichtig,

Einsatzmoglichkeiten
von Blutegeln:

—Hirnschlag

— Augenkrankheiten

— Tinnitus

— Kopfschmerzen
—Parodontose
—Riickenschmerzen

— Bluthochdruck

— Sehnenentziindungen
— Krampfadern

— Arthrose

— Furunkel
—Hexenschuss
—Menstruationsbeschwerden

Literatur zur Blutegeltherapie:

«Die Blutegeltherapie — Wissenswertes
flr Patienten zur Hirudotherapie»,
Dominique Kaehler Schweizer und
Magdalena Westendorff. Erhéltlich bei
Hirumed GmbH, 9500 Wil

dass sich der Patient nach der Behand-
lung Ruhe gonnt und die Bissstellen
unbedeckt sind, damit das Blut unge-
hindert abfliessen kann. Das hat einen
bedeutsamen entstauenden Effekt»,
erklart die Naturdrztin. Rund um die
Bissstelle konnen Blutergiissen entste-
hen, die nach einigen Tagen aber wie-
der verschwinden. «Wahrend dem Hei-
lungsprozess kommt es meist zu einem
Juckreiz, dem aber mit Fenistil Abhilfe
geschaffen werden kann», sagt Silvia
Mundschin. Es diirfe auf keinen Fall
gekratzt werden, da sonst die Gefahr
einer Entziindung bestehe. Nach rund
einer Woche féllt der Pfropfen, der sich
bei der Bissstelle gebildet hat, dann von
alleine ab. «Die mercedessternihn-
lichen Bissstellen sind noch eine
gewisse Zeit zu sehen, verblassen dann
aber», sagt Silvia Mundschin. Die Tiere
werden nach der Behandlung aus hygie-
nischen Griinden nach einem vorge-
schriebenen Prozedere getotet.

Therapie mit Wiirmern

Bei der Sonderausstellung «Parasi-
ten. Life Undercover» im Naturhistori-
schen Museum Basel wird auch auf den
Einsatz von Wiirmern in der Therapie
eingegangen. Am Universitatsspital
Basel wird diese Therapiemassnahme
jedoch nicht angeboten, da sie noch zu
wenig erforscht ist. Laut Tests, die der-
zeit in den USA und in verschiedenen
Landern in Europa durchgefiihrt wer-
den, kann der Schweinepeitschenwurm
gegen chronische Darmentziindungen
(Morbus Crohn) eingesetzt werden. In
der Therapie schluckt der Patient
Wurmeier. Die geschliipften Larven
bewirken die gewtiinschte Entziindungs-
hemmung und sterben nach kurzer Zeit
ab. In weiteren Studien wird nun abge-
klart, ob sich durch den Schweinepeit-
schenwurm durch Pollen und Staub aus-
geloste Allergien, wie Heuschnupfen
und Asthma, beeinflussen lassen.

Sonderausstellung «Parasiten. Life Underco-
ver» im Naturhistorischen Museum Basel, bis
zum 26. April 2015. Offnungszeiten: Di-So
10.00-17.00 Uhr, Montag geschlossen.
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St. Claraspital, Interpharma, Merian Iselin, Schulthess Klinik und Viollier AG

Das Jahr ist noch jung. Und die zusatzlich gewonnenen Kilos
der festlichen Schlemmereien haben bei vielen angesetzt.
Dabei ist das Prinzip doch so simpel: weniger Kalorien

und mehr Verbrauch. Es geht nur um die Balance. Einfach
umzusetzen ist dieses Prinzip allerdings nicht. Nur wenige
schaffen es langfristig, ihr Gewicht zu halten.

Gesundheit heute entschlisselt verschiedene Methoden und
zeigt, welche Ansétze langfristig wirken.

Gesundheit heute:

Samstag, 24. Januar 2015, 18.10 Uhr, auf SRF 1

Zweitausstrahlung auf SRF 1:
Sonntag, 25. Januar 2015, 9.30 Uhr

Mehrere Wiederholungen auf SRFinfo

Weitere Informationen auf
www.gesundheit-heute.ch



